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lkjka”k
Hkkjr esa fofo/k d`f’k tyok;q ifjfLFkfr;ka gksus ds mijkUr Hkh tSfod [ksrh@izkd̀frd

[ksrh dh vikj lEHkkouk,a gSaA ns”k esa ,sls dbZ {ks=ksa esa tSfod [ksrh ijEijkxr :i ls
dh tkrh gSa tSls& iatkc] gfj;k.kk] mRRkj izns”k ,oa vU; jkT;kas esa foLrkfjr mRRkjh xaxk
ds eSnku esaaA izLrqr “kks/k i= eas gfj}kj tuin esa tSfod [ksrh dh lEHkkouk,a ,oa
pqukSfr;ksa dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA ;g “kks/k v/;;u f}rh;d vkadM+kas ij vk/kkfjr
gSA ftlesaa d`f’k vkSj [kk| mRikn fu;kZr fodkl izkf/kdj.k (APEDA), Hkkjrh; d`f’k
vuqla/kku ifj’kn (ICAR),  d`f’k ea=ky;] mRRkjk[k.M d`f’k foHkkx ls izkIr vkadM+ksa dk
mi;ksx fd;k x;k gSA foRRk o’kZ 2023-24 dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa tSfod [ksrh dk
dqy {ks=Qy 7-3 fefy;u gsDVs;j gS vkSj ns”k esa yxHkx 3-6 fefy;u ehfVªd Vu
izekf.kr tSfod mRiknksa dk mRiknu fd;k x;k gS ¼https://apeda.gov.in½A mRRkjk[k.M
esa ijEijkxr d`f’k fodkl ;kstuk (PKVY) ds vUrZxr 6100 NksVs-NksVs fdlku lewgksa
ds ek/;e ls 1-23 yk[k  gsDVs;j  Hkwfe dks tSfod [ksrh ds nk;js esa ykus dk y{; gS
(https://pgsindiacof.gov.in)A gfj}kj tuin esa dqy HkkSxksfyd {ks=Qy dk 67 izfr”kr
d`f’k {ks= gS ftlesa xsgw¡] /kku] xUuk izeq[k Qlys gSA ;g “kks/k v/;;u gfj}kj tuin esa
tSfod [ksrh dh lEHkkouk,a ,oa pqukSfr;ksa dks izksRlkfgr ,oa ckf/kr djus okys dkjdksa dh
igpku djrk gS lkFk gh uhfr-fuekZrkvksa ds fy, lq>ko izLrqr djrk gSaA

Ekq[; “kCn

tSfod [ksrh] PKVY, APEDA, ICAR

1- Ikfjp;

Hkkjr tSls fodkl”khy ns”k esa tSfod [ksrh ,d lrr d`f’k i)fr ds #i esa mHkj dj
lkeus vk;h gSA ;gk¡ d`f’k {ks= esa vf/kd moZjrk] ty miyC/krk vkSj ekuo LokLF; ns[kHkky djus
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dk nokc gS] bl fLFkfr esaa tSfod [ksrh jlk;fud iz/kku d`f’k ds fy, vPNs fodYi ds :i esa
lkeus vk;h gS] tks lqjf{kr Hkkstu] mitkÅ e`nk vkSj yEcs le; rd fLFkjrk iznku djrh gS
(Soni et al.2022; Pandey et al.,2024, Antil&Yadav,2023)A Hkkjr esa gfjr ØkfUr ¼1965&68½
ds ckn jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk”kdksa dk vR;kf/kd ek=k esa mi;ksx djus ls mRiknu esa
o`f)+ rks gq;h gS ijUrq e`nk xq.koRRkk] tyfudk;ksa ,oa ikfjfLFkfrdh ra= ij blds nh?kZdkyhu izHkko
ns[kus dks feys gS] ftlls xEHkhj ck/kkvksa dk lkeuk djuk tSls& Qly pØ esa O;o/kku] de
iSnkokj] mPp Je] vf/kd mRiknu ykxr] rduhdh vHkko] izkd`frd dkj.k vkfn ifj.kke mRiUu
gq, gSA Hkkjr esa fd, x, “kks/k v/;;;u  ds fo”ys’k.k ls irk pyrk gS fd fdlku tSfod [ksrh
dks Ik;kZoj.k ds vuqdwy ekurs gSA blls eǹk esa xq.koRRkk] lqjf{kr ,oa ikSf’Vd [kk|kUu ¼Hkkstu½
dk mRiknu gksrk gS vksj os vDlj jklk;fud ?kVdksa dh c<+rh ykxr ,oa eǹk {kj.k ls cpus ds
fy, tSfod [ksrh viukrs gS (Soni at el. 2022; Ghanghaas at el, 2021,Singh M. at el., 2022 ,

Singh A. 2022; Kumar at el)A mRRkjk[k.M jkT; us fnlEcj 2019 esa ns”k dk igyk tSfod d`f’k
vf/kfu;e ykxw fd;k gSA bl vf/kfu;e ds rgr jklk;fud moZjdksa dks pj.kc) rjhds ls lekIr
djuk vkSj fo”ks’k :i ls tM+h&cwfV;ksa] vkS’k/kh; ikS/kksa vkSj ikjaifjd vuktksa esa jktek] xsg¡w] /kku
vU; vkfn dks c<+kok nsuk gS¼mRRkjk[k.M okLrq cksMZ½A

2- v/;;u {ks=

fgeky; dh rygVh esa fLFkr f”kokfyd Js.kh ds fxfjikn esa xaxk ds eSnku ls vkPNkfnr
gfj}kj tuin viuh fof”k’B fo”ks’krk,sa j[krk gSA HkkSxksfyd ǹf’V ls mRrjk[k.M jkT; dk vf/kdka”k
Hkkx ioZrh; gS ysfdu jkT; ds nf{k.k&if”pe esa fLFkr gfj}kj tuin iw.kZr eSnkuh gS ;g vU; tuinkas
dh rqyuk esaa lokZf/kd tula[;k j[krk gSA bldk {ks=Qy 2360 oxZ fdyksehVj gS v{kka”kh; foLrkj 29
fMxzh 35 feuV  mRRkj ls 30 fMxzh 40 feuV mRrj rd rFkk ns”kkURkjh; foLrkj 77 fMxzh 43 feuV  iwoZ
ls  78 fMxzh 22 feuV iwoZ rd foLrkfjr gSaA leqnz ry ls bldh vkSlr Å¡pkbZ 249-11 ehVj gSA
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tuin dh if”pe lhek esa lgkjuiqj ¼mRrj çns”k½] mRrj-iwoZ esa nsgjknwu] iwoZ esa ikSM+h
x<+oky] rFkk nf{k.k esa fctukSj] eqtQQjuxj ¼mRrj çns”k½ fLFkr gSaA ç”kklfud n`f’V ls ;g
pkj rglhyksa - gfj}kj] :M+dh] yDlj rFkk Hkxokuiqj ,oa N% fodkl[k.Mksa- Hkxokuiqj] :M+dh]
ukjlu] [kkuiqj] yDlj vkSj cgknjkckn esa foHkkftr gSaA nks uxj fuxe- :M+dh vkSj gfj}kj] nks
uxj ikfydk ifj’kn-f”kokfyd uxj vkSj eaxykSj rFkk ik¡p uxj iapk;r- fijku dfy;j]
Hkxokuiqj]  >cjsMk]  y<+kSjk vkSj yDlj gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj tula[;k 1890422 gS
tgk¡ 801 izfr O;fDr oxZ fdeh- tula[;k fuokl djrh gS (Census of India 2011)A

3- “kks/k v/;;u dk mÌs”;

1- gfj}kj tuin esa tSfod [ksrh dh vo/kkj.kkvksa dk fo”ys’k.k djukA

2- tSfod [ksrh dh lEHkkoukvksa dk v/;;u djukA

3- fdlkukas ds le{k vkus okyh pqukSfr;ksa dh igpku djukA

4- tSfod [ksrh eas lq/kkj ds mik; lq>kukA

4- “kks/k fof/krU=

“kks/k v/;;u esa lqxfBr “kks/k i)fr dks viuk;k x;k gSA ;g “kks/k v/;;u f}rh;d
vkadMk+sa ij vk/kkfjr gSA “kks/k v/;;u gsrq vkadMsa fofHkUu ljdkjh fjiksVZ iwoZ izdkf”kr i=ksa] d̀f’k
lakf[;dh ,oa vkf/kdkfjd osclkbVksa ds ek/;e ls izkIr fd;s x, gSA d̀f’k tulakf[;dh vkadMs+&
lkekftd-vkfFkZd leh{kk] ijEijkxr d̀f’k fodkl ;kstuk (PKVY)] jk’Vªh; d̀f’k fodkl ;kstuk
(RPKVY)] jk’Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe (NPOP)] jk’Vªh; izkd̀frd [ksrh fe”ku (NMNF)]
mRRkjk[k.M jkT; ds d̀f’k foHkkx ls tSfod [ksrh lac/kh vkadMs+ rFkk gfj}kj tuin iz”kklu ls izkIr
vkf/kdkfjd vkWuykbu d̀f’k lakf[;dh¼d̀f’k foKku dsUnz½ tkudkjh lfEefyr gSA gfj}kj tuin ds
yDlj fodkl[k.M  esa fLFkr izkdf̀rd tSo [kk| ifj;kstuk (NBFP) ls tSfod [ksrh lac/kh lwpuk,a
yh xbZ gSA ,df=r vkadMk+sa ,oa lwpukvksa dk fo”ys’k.k xq.kkRed fof/k ds }kjk fd;k x;k gS ftlls
tSfod [ksrh dh orZeku fLFkfr lEHkkouk,a ,oa pqukSfr;ksa dk fo”ys’k.k fd;k tk ldsA

5- tSfod [ksrh  dh vo/kkj.kk

fo”o esa foxr rhu-pkj n”kdksa esa c<+rh gqbZ tula[;k dk Hkj.k iks’k.k djus ds fy, d`f’k
esa vf/kdre mRiknu esa jklk;fud [kk|] tgjhysa dhVuk”kd inkFkksZa dk vf/kd mi;ksx gkfudkjd
Lrj ij igq¡p x;k gS] tks ekuo thou] e`nk dh xq.koRRkk rFkk Ik;kZoj.kh; ikfjfLFkfrdh ds fy,
gkfudkjd gSA orZeku le; esa [kk| dh xq.koRRkk cuk, j[kus ds lkFk-lkFk Ik;kZoj.k dks LoLFk
j[kus gsrq tula[;k dk Hkj.k iks’k.k djus rFkk ekuo ds e/; lkeaTkL; cuk, j[kus ds fy, tSfod
[ksrh ,d LoSfPNd fodYi fl) gqvk gSA FIBL-IFOAM okf’kZd fjiksVZ 2024 esa Hkkjr tSfod
fdlkuksa dh la[;k ds ekeys esa f}rh; LFkku ij gSA orZeku esa fo”o dk dqy d`f’k Hkwfe dk yxHkXk
1-2 izfr”kr tSfod Js.kh esa gS (FIBL&IFOAM2022)A

6- gfj}kj tuin esa tSfod [ksrh dh laHkkouk,a
gfj}kj tuin esa tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, [kkuiqj fodkl[k.M esa xaxk ds
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rVorhZ {ks= esa nl gtkj gsDVs;j [ksrh ;ksX; Hkwfe dk p;u fd;k x;kA ;gk¡ tSfod [ksrh ls izkIr
vk; dkQh de gS vkSj fdlku  bleas mRlkg ugha fn[kkrs gSA bl ifjfLFkfr esaa ljdkj }kjk eq[;
:Ik ls xaxugj  ds rVorhZ bykdksa dks Ck<+kok nsus ds fy, izksRlkgu ;kstuk vfHk;ku pyk, tk
jgs gSA izFke pj.k esa [kkuiqj fodkl[k.M esa 500 DyLVj ds fy, p;fur Hkwfe dks tSfod [ksrh
ds fy, mi;ksx esa fy;k gSA

(jagran.com/uttarakhand/haridwar)

2020-21 esa gfj}kj tuin esa 5529 gsDVs;j Hkwfe ij tSfod [ksrh dh tk jgh gSA foRRkh; o’kZ
2019-20 esa tSfod [ksrh dk {ks= 5029 gsDVs;j Fkk tcfd o’kZ 2018-19 esa 2411 gsDVs;j ij tSfod
[ksrh dh tk jgh FkhA o’kZ 2018-19 ds ckn lsa tSfod [ksrh ds {ks=Qy esa o`f) gqbZ gSA yDlj
fodkl[k.M esa izkd`frd tSo [kk| ifj;kstuk dk;ZØe esa tSfod Qlyksa ds mRiknu ds laxfBr
Qly pØ] tSfod [kk| dk mi;ksx vkSj izkd`frd dhV fu;a=.k fof/k;ksa lfgr d`f’k i)fr;ksa dks
viukrh gSA

A- tSfod [ksrh ds fy, mitkÅ Hkwfe

gfj}kj tuin xaxk ds eSnku esa fLFkr rjkbZ {ks= gSA ;g vR;kf/kd  mitkÅ tyks<+ e`nk
d`f’k ds fy, vuqdwy gSA tgk¡ 2-36 yk[k gsDVs;j Hkwfe dk 67 izfr”kr [ksrh ds vUrZxr vkrk gSA
bl mitkÅ Hkwfe esa xUuk] pkoy] xsgw¡] nkysa vkSj frygu vkfn izeq[k Qlyksa dh iSnkokj dh tkrh
gSA bl {ks= esa okf’kZd o’kkZ 950 feyh ehVj ls vf/kd gksrh gSA xaxk ugj ty iz.kkyh] Hkwfexr
ty dh miyC/krk ,oa flaPkkbZ ds vU; lk/ku d`f’k mRiknu ds fy, Ik;kZIr gSA

¼d`f’k tyok;q {ks= vkSj izeq[k ikfjfLFkfrd fLFkfr;ksa dk fooj.k e`nk ,oa LFkykd`fr ds vk/kkj ij]
d`f’k foKku dsUnz½

;g {kss= eq[; :Ik ls rjkbZ vkSj Hkkcj esa fLFkr gSA ;gk¡ dh d`f’k ,oa ikfjfLFkfrdh ;Fkk
e`nk] LFkykd`fr] tyLrj ds vk/kkj ij vyx&vyx ik;h tkrh gSA [kkuiqj vkSj yDlj {ks=ksa esa
tyHkjko dh leL;k ik;h tkrh gS] vf/kd ueh ds dkj.k Qlyksa dh o`f) izHkkfor gksrh gSA
Hkxokuiqj vkSj cgknjkckn ds dqN Hkkxksa esa Hkw&ty Lrj cgqr uhps gS] ;gk¡ flapkbZ gsrq vfrfjDr
ty izca/k dh vko”;drk gksrh gSA :M+dh vkSj ukjlu {ks= flafpr d`f’k {ks= gS] tgk¡ csgrj
flapkbZ lqfo/kkvksa ds dkj.k d`f’k mRiknu vPNk gksrk gSA

foRRkh; o"kZ tSfod [ksrh dk {ks=Qy ¼gsDVs;j esa½ 
2018&19 2]411 
2019&20 5]029 
2020&21 5]529 

 

d̀f"k tyok;q fo'ks"krk,a d̀f"k ikfjfLFkfrd {ks= fo'ks"krk,a 
vij rjkbZ vkSj Hkkcj [kkuiqj vkSj yDlj TkyHkjko dh fLFkfr 
xaxk rjkbZ vkSj Hkkcj Hkxokuiqj vkSj cgknjkckn tyLrj cgqr de 

eSnkuh {ks= rjkbZ vkSj Hkkcj :Mdh vkSj ukjlu flafpr 
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B- vuqdwyre tyok;q ifjfLFkfr;k¡ & gfj}kj tuin miks’.k dfVcU/kh; vk)Z tyok;q okyh
fo”ks’krk j[krk gS tks tSfod [ksrh ds fy, vuqdwy tyok;q n”kk,¡ iznku djrk gSA ;gk¡ tSfod
[ksrh dks c<+kok nsus okys eq[; tyok;q ,oa Ik;kZoj.kh; dkjd fuEu gSA

1- fof”k’B vkSj vuqdwyu Qly _rq,¡ & ;g miks’.k dfVcU/kh; vk)Z] mi&vk)Z izdkj
dh tyok;q ik;h tkrh gSA ftlesa Qlyksa ds rhu fof”k’B ekSle gksrs gSA ;g fLFkfr ,d
fofo/k tSfod Qly pØ dks lEHko cukrh gS] tks eǹk dh moZjrk dks cuk, j[krk gSA [kjhQ dh
Qly esa cklerh /kku tSls&CSR-30, TYPE-3, Pusa1121 vkSj xUUkk] jch dh Qly esa xsg¡w] puk
vkSj ljlksa] tk;n dh Qly esa nkysa] lfCt;ksa vkSj Ik”kqpkjs dk mRiknu fd;k tkrk gSA

2- mitkÅ tyks<+ e`nk & ;gk¡ eǹk dh lajpuk tSfod [ksrh ds fy, ykHknk;d gSaA
tuin ds eSnkuh Hkkxks esa mitkÅ tyks<+ e`nk QSyh gS] tgk¡ eq[; :Ik ls lksykuh vkSj xaxk unh
ds  vkl&ikl ds {ks+=ksa esa QSyh gqbZ gSA bu e`nk esa ueh /kkj.k djus dh mRRke {kerk gS] budh
vkUrfjd lajpuk dBksj jklk;fud moZjdksa ¼;wfj;k] NPK, DPA, MOP etc-½ ds ctk; ikajifjd
[kk|] oehZ dEiksLV vkSj gjh [kk| ds izfr cgqr gh ldkjkRed izfrfØ;k nsrh gSA

3- rkieku n”kk,¡ & mRRkj eas f”kokfyd Jsf.k;ksa ls f?kjs gksus  ds dkj.k ;gk¡ dh tyok;q
[ksrh ds fy, vuqdwy gSA ;gk¡ dk ekSle e`nk esa vPNs lq{ethoksa  vkSj tSfod fØ;kvksa dks c<+kok
nsrh gS] ftlls e`nk dh moZjrk vkSj Qlyksa dh xq.koRRkk csgrj cuh jgrh gSA xzh’edky& ekpZ
ls twu ekg dk vkSlr rkieku 25 fMxzh lsfYl;l ls 44 fMxzh lsfYl;l ds e/; jgrk gSA
gkykfd ekSle xeZ gksrk gS] ysfdu ekSle ds cnyko dk le; tk;n dh Qlyksa dh o`f) esa
lgk;d gksrk gSA “khrdky & vDVqcj ls Qjojh ekg lfnZ;ksa esa rkieku yxHkx 10 fMxzh
lsfYl;l ls 30 fMxzh lsfYl;l rd jgrk gSA tuojh esa rkieku 10 fMxzh lsfYl;l ls de gks
tkrk gSA bl le; ekSle lkQ vkSj B.Mk jgrk gS] ftlls dhV vkSj QQwanh ls gksus okyh
fcekfj;ka Hkh de QSyrh gS] blfy, jch dh Qlyksa esa tSfod dhVuk”kdksa dh t:jr Hkh de
iM+rh gSA dHkh&dHkh vR;kf/kd B.M iM+us ls dksgjk ,oa /kqU/k Nk;h jgrh gSA

4- ekulwuh o’kkZ vkSj tylalk/ku & ;gk¡ vkSlr okf’kd o’kkZ 2136-7 feeh- gksrh gS] ftlesa
ls yxHkx 84 izfr”kr o’kkZ ekulwu ¼[kjhQ Qly½ ds ekSle esa gksrh gSA xaxk unh ds eSnkuh {ks= esa
fLFkr gfj}kj tuin [ksrh ds fy, iks’kd rRoksa ls Hkjiwj unh ty rFkk Hkwfexr ty L=ksr
miyC/k vPNs ty lalk/ku gSA blls tSfod Qlyksa dh flapkbZ ljyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

7- ljdkjh lgk;rk

tSfod [ksrh eǹk dh moZjrk vkSj [kk|kUUk dh mRikndrk c<+kus esa lgk;d gSA tSfod
[ksrh ls u dsoy mRiknu ykxr de gksrh gSa cfYd fdlkuksa dh vk; Hkh c<+rh gS vkSj tSfod
mRikn vUrjk’Vªh; cktkj esa vf/kd izfrLi/khZ cu tkrs gSA orZeku le; esa tSfod [ksrh dk;ZØe
fuEufyf[kr dsUnzh; foRRkiksf’kr ;kstukvksa ds vUrZxr lapkfyr fd;k tk jgk gSA

1- jk’Vªh; d`f’k fodkl ;kstuk (RKVY) & bl ;kstuk ds  vUrZxr gfj}kj tuin
d`f’k {ks=ksa esa okVj gkosZfVaax VSd] pSd MSe vkSj pSd okWy dk fuekZ.k fd;k x;k gSA blls Hkwfexr
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ty Lrj esa lq/kkj gqvk vkSj Qlyksa dks le; ij flapkbZ dh lqfo/kk fey jgh gSA bl ;kstuk ds
}kjk fdlkuksa dks oehZ dEiksLV fiV fuekZ.k] tSfod [ksrh dk izf”k{k.k rFkk r`rh; i{k ,tsaalh
izek.khdj.k dh lqfo/kk iznku dh tk jgh gS ftlls muds mRiknksa dks csgrj nke feys gSA ;g
ifj;kstuk o’kZ 2017&18 ls “kq: dh xbZA

2- ijkEijkxr d`f’k fodkl ;kstuk (PKVY) & bl ;kstuk esa tSfod [ksrh dks
izksRlkfgr djus  fy, izFke vkSj f}rh; pj.k esa 3900 DyLVjksa ftlesa gfj}kj tuin ds
Hkxokuiqj] :M+dh]  [kkuiqj] vkSj yDlj fodkl[k.Mksa ds fy, dke fd;k tk jgk gS ftlesa
fdlkuksa dks lkewfgd izf”k{k.k dk;ZØe }kjk izf”kf{kr fd;k tk jgk gSA izkd`frd dhVuk”kd dk
mi;ksx LFkkuh; Lrj ij gh fd;k tk jgk gS ftlls d`‘kd ds }kjk eagxh d`f=e jklk;fud
moZjdksa dk mi;ksx de gqvk gSA PKVY }kjk tSfod mRiknksa ds foi.ku vkSj lgHkkxh xkjUVh
iz.kkyh (PGS) izek.ku dh lqfo/kk nh tkrh gSaA bl ;kstuk dk eq[; mÌs”; i;kZoj.k ds vuqdwyu
vkSj de ykxr okyh rduhdksa dks viukdj jklk;uksa vkSj dhVuk”kdksa ds vo”ks’kksa ls eqDr d`f’k
mRikn rS;kj djuk gSA

3- LoPNrk dk;Z ;kstuk@uekfe xaxk LoPN vfHk;ku (NMCG) & bl dk;ZØe ds
ek/;e ls xaxk unh ds 5 fdeh- ds nk;js esa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk”kdksa ds mi;ksx dks
de fd;k x;k gSaA bl ;kstuk ds ifj.kkeLo:i rVh; {ks=ksa esa e`nk esa ty /kkj.k djus dh {kerk
rFkk e`nk esa lq{e thoksa dh c<+ksRRkjh gqbZ gS tks tSfod [ksrh esa ykHk ns jgh gSA NMCG ds }kjk
dsUnz ljdkj dk 90 izfr”kr vkSj jkT; ljdkj dk 10 izfr”kr fgLLkk foRRkiksf’kr gSaA

4- izkd̀frd [ksrh ij jk’Vªh; fe”ku (NMNF) &  izkd̀frd [ksrh esa  mRiknu ykxr dks
yxHkx “kwU; rd ykuk gSA ;g Hkkjr ljdkj dh izeq[k ;kstuk gS] ftldk mÌs”; ns”k esa jlk;u eqDr
vkSj ikajifjd d̀f’k i)fr;ksa dks c<+kok nsuk gSA NMNF  ds rgr [ksrh dh ykxr dks de djuk] ènk
ds LokLF; esa lq/kkj vkSj Ik;kZoj.k laj{k.k lkFk&lkFk fdlkuksa dh vk; esa òf) djuk gSA

5- mRRkjk[k.M tSfod mRikn cksMZ (UOCB) & lkslkbVh iathdj.k vf/kfu;e] 1860 ds
rgr bldh LFkkiuk 19 ebZ 2003 esa  x;h Fkh] ;g mRRkjk[k.M dh uksMy ,tsUlh gS tks tSfod
[ksrh ij  /;ku dsUnzhr djrh gSA mRRkjk[k.M tSfod mRikn cksMZ lfVZQkbM fdlkuksa ds mRikn
dks ^vkWxsfud mRRkjk[k.M* ;k ^gkml vkWQ fgeky;kt* czkaM uke ls mfpr nke ij lh/ks cktkj
eas csprk gSA bleas fcpkSfy, dk dksbZ dke ugh gksrk gSa vkSj equkQk lh/ks fdlku dks feyrk gSA
;g jkT; esa Ik;kZoj.k laj{k.k vkSj xzkeh.k fodkl dks etcwr cukus ds fy, dke djrk gSA

8- tSfod mRiknkas dh c<+rh ek¡x

gfj}kj tuin esa  tSfod mRiknkas dh ek¡x rsth ls c<+ jgh gSA bldk eq[; dkj.k yksxksa
esa LokLF; ds izfr c<+rh tkx:drk gSA gfj}kj tuin /kkfeZd] vk/;kfRed vkSj ;ksxuxjh ds :Ik
eas izfl) gSA ;gk¡ vk;qosZn] izkd`frd thou “kSyh vkSj lkfRod Hkkstu dks fo”ks’k egRo fn;k tkrk
gSA blh dkj.k tSfod vukt] Qy] lfCt;ksa] nkysa vkSj elkyksa dh ekax yxkrkj c<+rh tk jgh
gSA gfj}kj tuin yDlj fodkl[k.M esa izkd`frd tSo [kk| ifj;kstuk fdlkuksa dks tSfod [ksrh
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ds fy, lg;ksx iznku djrh gSA bl fodkl[k.M ds fdlku cklerh pkoy] jktek] xsgw¡ vkSj
vU; izdkj ds [kk|kUUk tSfod vkSj fVdkÅ rjhds ls mxk;h x;h Qlyksa dh [ksrh dh tkrh gSA
;g tyks<+ ryNV eSnku xsgw¡] ljlksa] tkS] vkSj eVj lfgr Qlyksa dh [ksrh vkn”kZ gSA gfj}kj
tuin fdlkuksa ds lexz fodkl  ds fy, izkS|ksfxdh ewY;kdau] ifj’dj.k vkSj izn”kZu dsUnz ds :Ik
esa /kukSjh esa d`f’k foKku dsUnz dh LFkkiuk 2004 esa gqbZA ;g dsUnz vkukt] nkyksa vkSj xUUks ds cht
mRiknu esa fo”ks’kKrk j[krk gSA  ljdkj }kjk fofHkUUk ;kstukvksa vkSj lgk;rk dk;ZØeksa ds
ek/;e ls tSfod [ksrh dks c<+kok ns jgh gSA tSfod mRikn  lkekU; mRiknksa dh rqyuk esa vf/kd
dher ij fcdrs gS] blfy, fdlkuksa dh vk; c<+us dh laHkkouk jgrh gSA blds vykok tSfod
[ksrh eǹk dh moZjrk cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gS vkSj yEcs le; rd csgrj rFkk fVdkÅ
mRiknu lqfuf”pr djrh gSA bl izdkj tSfod [ksrh d`’kdksa] miHkksDrkvksa vkSj Ik;kZoj.k rhuksa ds
fy, ykHknk;d fl) gks jgh gSA

9- gfj}kj tuin esa tSfod [ksrh lac/kh pqukSfr;ka

1- mRiknu lac/kh pqukSrha& tSfod [ksrh viukus ds “kq:vkrh 2 ls 3 o’kksZ ds laØe.k dky
esa d̀’kdksa dks mRiknu esa deh dk lkeuk djuk iM+rk gSaA  gfj}kj d̀f’k foHkkx ds v/;;u ds vuqlkj
tSfod /kku dh mRikndrk 22-78 fDoUVy izfr gsDVs;j] ikjaifjd /kku 25-9 fDoUVy izfr gsDVs;j
dh rqyuk esa yxHkx 12 izfr”kr deh ik;h x;hA blds vykok jklk;fud dhVuk”kdksa ds fcuk
[kjirokj vkSj dhV fu;a=.k dfBu gksrk gSA tSfod [kk| vkSj tSfod moZjd tSls fuos”k lhfer
ek=k esa miyC/k gSA laØe.k dky esa gksus okyh vk;-gkfu dh HkjikbZ ds fy, lgk;rk ugh feyrh
gS rFkk d’̀kdksa dks tSfod rduhdksa dk Ik;kZIr izf”k{k.k Hkh ugh fey ikrk gSaA

2- izek.khdj.k lac/kh pqukSrh & gfj}kj tuin esa tSfod [ksrh ds fodkl esa izek.khdj.k
lac/kh leL;k,a ,d izeq[k ck/kk gSA r̀rh; i{k izek.ku izfØ;k eagxh] tfVy vkSj vf/kd le; ysus okyh
izfØ;k gksus ds dkj.k  NksVs ,oa lhekar d̀‘kdksa ds fy, bls viukuk dfBu gksrk gS] tSfod mRiknu ds
fy, jk’Vªh; dk;ZØe (NPOP) izek.ku esa “kqYd ,oa nLrkosthdj.k dh  izfØ;k tfVy gS] tcfd
lgHkkxh xkjUVh iz.kkyh (PGS) ds izfr fdlkukas esa i;kZIr tkx:drk ugh gSA blds vfrfjDr izek.ku
dh oS|rk cuk, j[kuk rFkk fu;kZr gsrq vUrjk’Vªh; ekudksa dk ikyu djuk dfBu gSaA

3- Lkkekftd-vkfFkZd pqukSrh & gfj}kj tuin esa yxHkx 93 izfr”kr d̀‘kd e/;e ,oa
fuEu vk; oxZ ls lacf/kr gS] ftlesa ls vf/kdre d̀‘kd foRRkh; tksf[ke mBkus esa l{ke ugh gSA 63
izfr”kr d̀‘kdkas dh tksr 1-2 gsDVs;j gksus ds dkj.k  tSfod [ksrh dh ykxr vis{kkd̀r vf/kd iM+rh
gSaA 35-60 o’kZ dh vk;q oxZ ds 50 izfr”kr d̀‘kd ubZ rduhdksa dks viukus esa fgpfdpkrs gS] tcfd
lhfer  “kSf{kd Lrj ds dkj.k fMftVy ,oa vk/kqfud izf”k{k.k dk ykHk Hkh iw.kZ :Ik ls ugh fey ikrk
gSA blds vfrfjDr tSfod [ksrh dh “kq:vkrh ykxr yxHkx 15000 ls 25000 #i;s izfr gsDVs;j
gksus ls NksVs fdlkuksa ij vfrfjDr vkfFkZd nokc iM+rk gSa (Kumar, J. 2024)A

4- lajpukRed ,oa uhfrxr pqukSrh  & jklk;fud moZjdksa ij cgqr T;knk ljdkjh
lfClMh ds dkj.k tSfod [ksrh dks cktkj esa izfrLi/kkZ dk lkeuk djuk dfBu gks tkrk gSA fiNysa
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20 o’kksZa esa mRRkjk[k.M esa 15&17 izfr”kr d`f’k {ks=Qy esa deh vkSj xzkeh.k&”kgjh iyk;u us d`f’k
dk;Z cy dks detksj fd;k gSA tyok;q ifjoZru ds dkj.k vfuf”pr o’kkZ izfr:Ik [ksrh dh
fLFkjrk dks izHkkfor djrs gSA

10- lq>ko

1- fdlkuksa dks fdlku mRikn laxBu (FPO) ds ek/;e ls laxfBr dj lkewfgd tSfod
[ksrh dks c<+kok nsukA  tSfod laØe.k dky gj nwljs ;k rhljs o’kZ  esa vk;&gkfu dh HkjikbZ gsrq
ljdkj }kjk fo”ks’k vuqnku iznku djukA eǹk LokLFk dkMZ vk/kkfjr tSfod [ksrh dk jksMeSi
rS;kj djuk rFkk frygu] nygu vkSj vkS’k/kh; xq.kksa ls ;qDr Qlyksa ds mRiknu dks fo”ks’k
izksRlkgu nsukA

2- gfj}kj&_f’kds”k esa tSfod gkV dh LFkkiuk djuk] gksVy o rhFkZ laLFkkuksa ds lkFk
lh/ks vuqca/k ds ek/;e ls tSfod mRiknksa dh vkiwfrZ] vkWuykbu IysVQkeZ dk foLrkj rFkk “khrx`g
vkSj izlaLdj.k ds tfj, tSfod inkFkksZ dk foi.ku ,oa vk; L=ksr esa o`f) djuk A

3- d`f’k foKku dsUnzkas ds ek/;e ls fu;fer izf”k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djukA xzke Lrj
ij lgHkkxh xkjUVh iz.kkyh izek.ku dks ljy cukuk rFkk ;qok efgyk fdlkukas ds fy, fo”ks’k
izf”k{k.k ,oa tkx:drk dk;ZØe lapkfyr djukA

4- tSfod mRiknksa ds fy, U;wure leFkZu ewY;] ijkEijkxr d`f’k fodkl ;kstuk
(PKVY) ds rgr izksRlkgu jkf”k c<+kdj 15000 #i;s izfr gSDVs;j djuk] jklk;fud moZjdks ij
nh tkus okyh lfClMh dks /khjs-/khjs de djuk vkSj tSfod [ksrh ds fy, chek ;kstuk fodflr
djuk egRoiw.kZ lq>ko gSA

5- ek/;fed ,oa mPPk f”k{kk laLFkkuksa esa tSfod [ksrh ds fo’k; esa tSfod [ksrh ds fo’k;
esa xksf’B;ksa ,ao lsekukj dk vk;kstu djukA

11- fu’d’kZ

orZeku le; esa fujUrj c<+rh tula[;k] Ik;kZoj.k iznw’k.k] eǹk dh moZjrk vkSj ekuo
LokLF; ds laj{k.k dks ns[krs gq, tSfod [ksrh egRoiw.kZ fodYi gSA tSfod [ksrh dh vkt
vko”;drk blfy, eglwl dh tk jgh gS D;ksfd c<+rh tula[;k ds fy, i;kZIr Hkkstu
miYkC/k djkus ds lkFk&lkFk e`nk] ty] Ik;kZoj.k dh xq.koRRkk dks lqjf{kr j[kuk vko”;d gSa
vk/kqfud jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx us “kq:vkrh o’kksZ us mRiknu rks vf/kd fd;k] ysfdu
blds nq’izHkko lkeus vk;s gSA tSfod [ksrh ls tqMsa fofHkUUk “kks/kksa ds v/;;u ls ;g Li’V gqvk gS
fd ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa tSfod [ksrh okysa {ks=ksa ds vkl&ikl yxHkx 30 izfr”kr ls
vf/kd oU;thoksa vkSj ikS/kksa dh fofo/krk ik;h tkrh gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd tSfod [ksrh
esa jklk;fud dhVuk”kdksa vkSj d`f=e moZjdksa dk iz;ksx cgqr de ;k fcYdqy Hkh ugh fd;k tkrk
gSA blls e`nk] ty] ok;q rFkk vkl-ikl dk izkd`frd okrkoj.k lqjf{kr jgrk gS vkSj
tSofofo/krk dks c<+kok feyrk gSA tSfod [ksrh u dsoy Ik;kZoj.k laj{k.k esa lgk;d gS cfYd
ekuo LokLFk ds fy, ykHkdkjh ekuh tkrh gSA blesa mRikfnr [kk|kUUk jlk;u eqDr] ikSf’Vd vkSj
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lqjf{kr gksrs gSA ;gh dkj.k gS fd dksfoM&19 egkekjh ds ckn yksxksa dh lksp eas cM+k ifjorZu
ns[kus dks feykA egkekjh ds nkSjku yksxksa usa LokLF; vkSj jksx izfrjks/kd {kerk ds egRo dks
le>k] ftlds ifj.kkeLo:Ik tSfod Hkkstu dh ekax rsth ls c<+h gSA
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